AGRILI MEME UGLARI

Emzirme 6grenilen bir sanattir. Bebeginize meme verirken meme uclarimizda agr1 ve tahris hissederseniz, bazi
yeni diizenlemeler yapmanmz gerekir; boylece bebeginizi emzirirken rahat olur ve keyif alabilirsiniz.

Bebeginizin  memenizi kavrama ve emme bigimini
degistirmek, genellikle, agrilt ve catlamis meme uglarinin
iyilesmesi ig¢in izlenecek ilk ydntemdir. Emzirme can
acitmamalidir; ancak bazi anneler ilk giinlerdeki emme
olaymin meme uglarini hassaslastirdigi seklinde ifadeler
kullanirlar ¢linkii bebek, meme dokusunu germektedir. Eger
agrt hissi besleme siiresince devam ederse, bazi yeni
diizenlemeler yapmak gerekir.

Hem siz, hem de bebeginiz rahat pozisyonda olmalidir;
boylece bebeginiz memenize iyi bir sekilde yaslanabilir.
Agzin1 ¢ok genis agabilmesi ve memenizin ucunu tamamen
agzina alabilmesi gerekir. Bebeginizin memenizi kavrama
pozisyonu dogruysa, emme siiresinin uzunlugu, meme
uglarinizin daha ¢ok agrimasina yol agmayacaktir.

Bebegin memeyi kavrama ve emme pozisyonu

Rahatsiz pozisyonda emzirme ve bebegin memeyi yanlis
kavramasi, agrili meme uglarmin en sik goriilen nedenidir.
Eger bebeginiz memeye iyi yerlesmisse,kolayca emebilecek
ve hizla biiyliyecektir. Yetersiz miktarda siit, agrili meme
uclari, az kilo alimi ve bebegin ¢ok uzun siireler meme
emmesi gibi gbzlemlenen problemler,emme pozisyonu ve
kavramada bir sorun oldugunun gostergesidir. lyi
emebilmek i¢in, bebegin memeyi dogru kavramasi gerekir. .
En dogru ve rahat meme alma pozisyonu, bebegin
dudaklarinin disa dogru kivrildigi ve iyice emebildigi
durumdur.  Bebegin burnunun ucu ve ¢enesi, Dbiitiin
beslenme siiresince, annenin memesine yasli olabilir.

Birgok anne, bebegini yan yatirip, viicudunu kendi viicuduna
sararsa ve bebek, agzini biitiin meme ucunu alacak kadar
¢ok acarsa, meme uglarmin, bebeginin agzinin icinde
giivende ve rahat oldugunu goriirler.

Birgok emziren anne bunu su sekilde saglar:

* Bebeginize kucaginizin istiinde yana yatirarak destek
verin. Memenize hafifce alttan gelmesini saglayin, ¢enesinin
ve alt dudaginin ilk yerlesen kisimlar olmasina dikkat edin.
Sol memeden emzirirken, Ornegin, bebeginizin ylizi size
doniikken, arkasimi sag kolunuzla destekleyin, sag eliniz
onun omuz arasi bdlgesinde olsun, parmaklarinizla ve
basparmaginizla boyunun iki yanini tutun. Memenize
ulasmak i¢in basini ¢evirmesi gerekmemelidir.

* Memenizin dogal bir pozisyonda durmasimi saglayin.
Ornegin, bebeginize ulasmak igin memenizi yukar
kaldirmaniz gerekmemeli. Eger memenize destek vermek
ihtiyact duyuyorsaniz, bunu basmagmiz Tlstte ve diger
parmaklariniz altta olarak yapin.

* Bebeginizin burnu meme ucuna doniik, ¢enesi ise meme
ucundan asag1 yukari 3 cm uzakta olmalidir.

* Bebeginizi memeye gelirken baginm hafifge geriye
atacaktir. Agzini genisge acacak, dilini asagi ¢ikaracak ve
dilinin de yardimiyla biitiin meme ucunu agzina alacaktir.
*Bebeginiz  Onceleri  hizlica emecek, daha sonra
yavaglayacak; ritmik bir sekilde emmeye ve yutmaya
baslayacaktir. Cok giiclii emdigi zamanlarda, anne sol
kolunu  bebeginin  etrafina  dolayip, sag kolunu
dinlendirebilir.

* Yeterli siit aldig1 zaman, bebeginiz memeden c¢ekilmelidir.
O zaman diger memeye onu gegirir ve yukaridaki hareketleri
tekrarlarsiniz.

Bazi anneler rugby-futbol pozisyonunu tercih ederler, bu
durumda  bebegin  ayaklari, annenin  arkasindadir.
Kucaklarma boylu boyunca yatirdiklari besik durusunu da
tercih edenler vardir. Bazi anneler ise uzanarak emzirirler.
Her pozisyonda da en dnemli olan, bebegin meme ucunun
tamamini agzina alabilmesidir. Bdylece meme ucu bebegin
agzimin  icinde giivencede olur. Ilk birkag emme
hareketinden sonra caniniz acirsa, tekrar denemelisiniz. Eger
iyilesmenin baslamasi gereken ilk birka¢ giinden sonra,
halen agrut duyuyorsaniz, bir emzirme uzmanina danigmaniz
gerekir; bu agrinin baska nedenleri olabilir.

agrii ve tahris olmus meme uglarinin iyilesmesi
icin bir takim ipuclan

* Bebegin memeyi kavrama pozisyonunu gézden gegirin.
Bebeginiz, dilini meme ucunuzun altina getirerek, memenizi
agzinin tamamina almalidir. Pozisyonu degistirmek yardimci
olabilir, bebeginizi yatirabilir veya ayaklarini arkaniza
alabilirsiniz.

* Sik sik beslemek yararlidir. Yeni dogan bir bebek 24 saat
igerisinde 8-12 kere beslenir. Bu da, memenizin ¢ok fazla
dolmayacagi ve onun meme almasinin daha kolay olacagi
anlamina gelir.

» Once, daha az actyan memeden emzirin. Siit iyice akmaya
basladigt zaman, memeyi degistirin. GOgstiniiziin
dinlenmesine yardime1 olun

*Sutyeninizin, memenize ¢ok fazla baski yapmadigindan
emin olun. Bazi anneler, sutyenlerinin i¢ine ped koyarak
memelerini  fazla baskidan korurlar,bazilarida  gdgiis
koruyucu kullanirlar.

*Naylon iceren gdgiis pedlerini kullanmayin. Bunlar meme
uglarmi 1slak birakirlar. Iyilesme siirecine yardimei olmasi
acgisindan, emzirmeden sonra meme ucuna birka¢ damla siit
akitmak yararlidir.

*Meme ucunu sabunla yikamayin ve sabun kullanmayin, bu
meme ucunu Kurutur.

* Birgok merhem ige yaramazken; annelerin ¢ogu tamamen
saf Lansinoh ile rahatladiklarini ifade etmislerdir. Lansinoh



sadece emziren anneler igin {iretilmigtir. Nemle yara
iyilesmesi yontemi de iyilestirme siirecini hizlandirir. Eger
bebegin memeyi kavrama ve emme pozisyonlar1 da
diizeltilirse, agrili ve tahris olmus meme uglari ¢ok cabuk
iyilesir.

* Meme uglar iyilesirken, bazi anneler emzirme esnasinda
dikkatlerini bagska yere vermenin yardimci oldugunu
saptamuglardir. Miizik, sohbet veya TV izlemek isinize
yarayabilir.

Emzirmenin ilk giinlerinde meme uclarinm agrili
olmasina yol acan diger durumlar

Memenin dolmasi ve sismesi. Eger memeniz ¢ok doluysa,
bebeginizin meme emmesi zorlasacaktir. Birgok anne, biraz
stit ¢ekerek, doluluk hissini azaltir; boylece bebek daha rahat
emer. Bazi anneler gogiislerini 1lik su dolu bir kaba sokarak
rahatlarlar. Bir bez i¢inde dondurulmus bezelyeler gibi bir
takim soguk nesneleri memeye yaslamak da bu dolulugun
yarattig1 rahatsizlik hissini azaltir ;ancak emzirmeden birkag
dakika once 1lik komprese gecilmesi gerekir. Ayrica lahana
yapraklarmin sutyen igine yerlestirilmesi de faydalidir.
Bebegi en azindan her iki saatte bir emzirmek ve geceler,
emzirmeyi uzatmak da yararhdir, sigmeyi engeller.

Diiz veya ice doniik meme uclari. Bu 6nceleri anneler i¢in
onemli bir sorundu , ama artik memenin bebegin agzina
giren miktarmin énemli oldugunu biliyoruz, meme ucunun
seklinin degil. Bebeginizi, agzimnin tamamina meme ucunu
alacak sekilde bir pozisyona getirmek yeterli olacaktir. Bazi
anneler, emzirmenin ilk giinlerinde, meme ucunu bir
pompanin yardimiyla disar1 ¢ekerler; bazilar1 da
emzirmeden Once, meme ucu ¢ikarici kullanirlar.

Meme ucu karmasasi. Bazi bebekler gercek meme ile,
emzik veya biberon ucunu karistirirlar. Meme ucunu, sanki
biberon ucu gibi emerler; oysa bu ¢ok farkli bir tekniktir. Bu
annenin meme uglarinizi acitabilir. Bunun nedeni, bebegin
memenizin agzini dolduracak kadar olan kismini agzina
almamasidir. Arastirmalar, bazi bebeklerin, dort haftaliktan
kiiciikken biberon emmedikleri slirece,anneyi emmede daha
basarili olduklarin1 géstermektedir

Emzirmeden kesmek.. Henliz bebeginiz emme islemini
bitirmeden, bebegi memeden almak meme uglarinizi
acitabilir. Birgok anne bebegi, kendisi emmeyi bitirene
kadar, memede birakirlar. Ancak eger bebeginizi ¢ekmeniz
gerekiyorsa, Once parmaginizi bebegin damagi altina
koyarak emme iglemini durdurun.

Herhangi bir zamanda agrii meme ug¢larina yol
acan diger durumlar

Thrush (Mantar)

Catlak ve agrii meme uclar, mantar icin ortam
yaratirlar. Memede veya meme uglarinda baglayan, ani
ve yogun sanci, en O6nemli belirtilerdir. Ayrica
pembelesmis, kasintih meme uclan emzirme
esansinda memenin tamami kavransa bile yogun
sancinin  azalmamasi da Dbelirtiler arasindadir.
Bebeginizin agzinda beyaz lekeler olusabilir, emzirme
esnasinda veya sonrasinda bebek huzursuz olabilir
veya pisik ve yogun kirmizilik olabilir. Bazen ise ilk
zamanlarda hi¢ bir belirti gbézikmez. Bir saglik
uzmanini ziyaret ederek, emzirme siresince, hem sizi

hem de bebeginizi tedavi edebilecek bir ilag temin
etmeniz Onerilir. Bazi anneler de homeopatik tedavileri
uygularlar. Bu tedavi sureglerinde, belirtiler, iyilesme
olmadan 6nce, bir sure daha kotliye de gidebilir.

Egzema

Egzama, impetigo, deri iltihabi ve uguk enfeksiyonu
meme ucunda nadiren goérilen deri hastaliklaridir.
Eger anne bunlardan herhangi birini meme uglarinda
saptarsa veya suphelenirse, bir saglik uzmanina
danismasi gerekir.

Kuru Cilt

Soduk havalarda nemden veya naylon icerikli
petlerden dolayi, meme uglari gizik ¢izik veya cgatlak
olurlar. Lansinoh lanolin anneyi rahatlatir ve nemle
yaray! iyilestirir.

Pompa kullanimi

Yanhs gogdus pompasi kullanimi, meme uglarini tahrig
eder ve sanciya yol acar. EJer anne bir meme
pompasi kullaniyorsa, meme ucunun pompanin tam
ortasina denk gelmesine ve pompa agzinin memesine
uyum saglayacak genislikte olmasina dikkat etmelidir.
Pompalamaya ¢ok &zenle ve yavasca baslamalidir.
Eder pompalama esnasinda cani acirsa, pompanin
durusunu, cani acimayacak sekilde degistirmesi
Onerilir.

Baglh dil veya yetersiz siit emme

Bebegin dilinin (ve alt ¢enenin) emme esnasindaki
hareketi , emzirme surecinde dnemli kilar. Dilin yanhsg
veya yetersiz kullanimi, her emzirme suirecinde, emme
hareketinin ara ara durmasina ve bdylece bebegin
yetersiz stt alimina yol agar. Bu da bebegin kilo
alimini yavaslatir. Bebegin dilinin bagli oldugu anlara
muidahale edilebilir, béylece emzirme daha rahat bir
konuma getirilir.

Dis Cikarma

Eger dis c¢ikarma doénemindeyse, bazen bebekler
Isirabilir. Birgok anne bu durumda bebegini kendine
daha ¢ok yaklastirir, boylece bebek agzindan daha
rahat nefes alabilmek icin annenin memesini birakir.
Bazi anneler ise, bebegdin i1siracagini anlar ve bebek
Isirmadan, bebedi memeden c¢eker. Bu genellikle
emzirme sdrecinin sonlarina dogru olur, bu anlarda
bebegin dili artik damaginin hizasinda degildir.

Hormonlar
Hormonlar hamile veya emziren annede bir hassasiyet
yaratirlar. Bu onun dogal aylik diizeninin bir pargasidir.

Bircok durumda, iyi bir emzirme pozisyonu ile,agrili,
catlak veya tahris olmus meme uglarl ¢abucak iyilesir.
Ozellikle Lansinoh lanolinin etkisiyle bu iyilesme gok
hizli olur ve anne, emzirme slrecine ¢ok rahat ve
huzurla devam eder.
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