Nemle yara iyilesmesi nedir?

Meme uglarinin agrili veya catlamis olmasi durumunda, tiim diger cilt sorunlar1 gibi, 6nerilen en etkili tedavi
cildin nemini arttirmak ve onu daha fazla kurumaktan korumaktir. Nemli ortamlarda, yaralar genelde daha
cabuk iyilesir ve kabuklagma olgusu azalir. Kuru ortamlara gore, leke kalma orani daha azdir. Nemle yara
iyilestirme yontemi, derinin i¢indeki dogal nemi tekrar kazanmasidir. Hizli bir iyilesmeye ve kabuklagsmadan
tedavi olmaya yol acar.

LANSINOH, cildin iistiinde, nemle yara iyilesmesini miimkiin kilan bir tabaka olusturur.

LANSINOH bir bakteriostatiktir. Icinde su olmadig: icin, bakterilerin iiremesine izin veren bir ortam
yaratmaz. LANSINOH gibi bir nemlendiriciyi uygulamak, kuru ve catlamis bdlgeyi yumusatir, rahatlatir,
sancili bolgedeki serbest sinir uglarini érter ve boylece sanciy bitirir.
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1970-1990 yillar1 arasinda, eger cilt nemli ise ve ciltte tahris belirtileri varsa, cildi kuru tutmanin 6nemli
olduguna inanilirdi. Meme ucunun kuru tutulmasi onerilir, hatta bir sa¢ kurutma makinesi ile kurutulmasi
tavsiye edilirdi. Bu yontemle meme ucunda hizli bir kuruma olur, bu da aslen c¢atlamay1 arttirirdi. .

Oysa memenin ucundaki, artik siit ve benzeri nemli bolimler, cok hafifge bir pet yardimu ile silinebilir. Daha
sonra siiriilen LANSINOH ise, cildin i¢ nemini tutar ve ¢atlak bolgenin iyilesmesini saglar.

Nemle yara iyilesmesi yontemi, ¢esitli hidrojel igerikli yara bandajlar ile birlikte incelenmistir. Bu bandajlar,
aslen kronik bacak iilserlerinde ve diger benzeri, bandajin bir siire yaranin {izerinde kalmasi gereken
durumlarda kullanilmak iizere {iretilmistir. Oysa emzirme siirecinde, bandajlar sik¢a ¢ikarilir ve degistirilir.
Bir aragtirmada (Brent et al, 1998) hidrojel igerikli bandajlarin, sanciy1 azaltmada LANSINOH’dan daha az
etkili olduklar1 saptanmigtir. Hatta bandajlarin daha fazla enfeksiyon diizeyi yarattigi tespit edilince, daha
fazla zarar vermemek igin, ¢alisma durdurulmustur.

®

Nemlendirici nedir?

Kuru ve esnekligini yitirmis cilde uygulandigi zaman, cilde yumusatici etki yapan, cilde nem kazandiran
kreme, nemlendirici denilir. Lanolin, ciltteki nem kaybini azaltarak — tamamen yok ederek degil — cildin
icindeki dogal su miktarini arttirir. Lanolin, cilde fazladan nem eklemez; cildin kendi nemini korur.

Yari gecisli ne demektir?

Lanolin tabakasinin i¢inden bir miktar hava ve nemin yavas bir siirecte gecebilmesi, onu yari gecisli kilar.
Cildin, iyilesmek icin havaya ihtiyaci vardir. Ornegin, eger yaranin iistiine gecissiz (hava deliksiz) bir yara
bandi koyarsaniz veya parmagimizin etrafina bir parga seloteyp dolarsaniz, bunu birkag¢ giin birakirsaniz,
alttaki derinin beyazlagtigin1 ve iginde su birikimi oldugunu goriirsiiniiz. Ciltteki fazla su miktar1 disar
¢ikamamis ve hava igeri girememistir. Bu durumdaki cilde hafif bir siirtme ile bile zarar verebilirsiniz. Oysa
cildinizin iistiine hava delikli bir bandaj koysaniz veya LANSINOH uygulasaniz, cildiniz ¢ok daha saglikli
kaldigini goriirsiiniiz.
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